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DONNA E AGING: DALLA CLINICA ALLA MICRONUTRIZIONE
Manuela Busato,

Laureata in Medicina e Chirurgia specialista in Ginecologia,
Ostetricia e Medicina Estetica. Medico AMIA.

INTEGRAZIONE DI MINERALI AD ALTA BIODISPONIBILITA
Francesca Busa,

Laureata in Farmacia e Scienze della Nutrizione umana.
Fondatrice della Scuola Microbioma, esperta in micronutrizione

VITAMINE IN FORMA ATTIVA E BIO-OTTIMIZZAZIONE
DEGLI ESTRATTI VEGETALI

Veronica Di Nardo,

Laureata in Scienze Biologiche, Master in Oncologia integrata.
Biologo Nutrizionista esperta in micronutrizione

e nutrizione funzionale

Nell'ambito della medicinadigenere e difondamentale
importanza, ai fini del mantenimento dello stato di sa-
lute, valutare il rischio di carenze micronutrizionali
ed il conseguente impatto sulla salute della donna.

La biodisponibilita dei micronutrienti rappresenta un
fattore critico nel successo dei trattamenti di integrazione
alimentare e dovrebbe essere considerato con maggiore at-

tenzione dai professionisti della salute al fine di ottenere interventi

piu efficaci e ben tollerati. Si pud intervenire con approcci personalizzati

protesi alla risoluzione delle carenze attraverso l'utilizzo di micronutrienti ad elevata
tollerabilita, biodisponibilita, in grado di sostenere correttamente i processi biologici
fisiologici. Inoltre, nelle varie fasi di vita della donna, possono presentarsi particolari
condizioni che necessitano di un approccio adiuvante attraverso l'utilizzo di estrat-
ti vegetali che presentino ampia letteratura scientifica di riferimento. Le moderne
tecniche di farmacologia applicata permettono oggi di superare agevolmente la
problematica legata allo scarso assorbimento di molti principi attivi di origine vege-
tale con metodiche di bio-ottimizzazione in grado di garantire una maggiore biodi-
sponibilita e, di conseguenza, una migliore risposta in termini biologici.
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